Anlage 1: Leistungsbeschreibung
zum Vertrag nach § 125 Absatz 1 SGB V fir Physiotherapie

Regelbehandlungszeit:

Richtwert: 5 bis 10 Minuten.

Standardisierte Kombination von MaRnahmen der Physiotherapie (,Standardisierte
Heilmittelkombination")
X2001 D1.

Definition:

Standardisierte Kombination von drei oder mehr MaBRnahmen der Physiotherapie bei
Vorliegen komplexer Schadigungsbilder zur Erreichung eines therapeutisch zweckmaRigen
Synergismus durch deren Einsatz in einem direkten zeitlichen Zusammenhang in
derselben Praxis.

Der Schwerpunkt bei der Standardisierten Heilmittelkombination D1. liegt insbesondere
bei der Behandlung aktiver/passiver Bewegungseinschrankungen mit MaBnahmen der
Bewegungstherapie wie Krankengymnastik oder Manueller Therapie.

Therapeutische Wirkung:

Die therapeutische Wirkung der standardisierten Heilmittelkombination beruht in ihrer Ge-
samtheit auf der Grundlage des Wirkprinzips jeder einzelnen MaRnahme unter
Ausnutzung der sich ergebenden Synergieeffekte.

Abhdngig von den Schadigungen kumulieren sich die nachfolgenden therapeutischen Wir-
kungen:

Verbesserung der Beweglichkeit funktionsgestorterGelenke.

Aktivierung und Kraftigung geschwachter/gelahmterMuskulatur.

Wiederherstellung des Muskelgleichgewichts.

Schmerzlinderung bei Storungen der Gelenkfunktionen, der Muskelspannung, der Trophik,
der Durchblutung oder bei Schwellungen.

Verbesserung/Normalisierung von Muskeltonus, Muskellange oder von Weichteilstruktu-
ren.

Verbesserung der Gewebetrophik und Durchblutung, Odemminderung.
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Schadigungen/Funktionsstdorungen:

Drei oder mehr Schadigungen, die die unmittelbar zusammenhangende Anwendung von
mindestens drei Heilmitteln aus dem Bereich der aktiven MaRnahmen (KG, KG-Gerat oder
MT) und passiven MaRnahmen (Massagen, thermotherapeutische Anwendungen oder
elektrotherapeutische Anwendungen) erfordern, bei:
Schmerzen durch Gelenkfunktionsstérung, Gelenkblockierung (auch ISG oder
Kopfgelenke)
Gelenkfunktionsstérungen, Bewegungsstorungen, Kontrakturen
Funktionsstérungen/Schmerzen durch Fehl- oder Uberbelastung discoligamentarer
Strukturen
Muskeldysbalance, -insuffizienz, -verkiirzung segmentaler Bewegungsstorungen
motorische Paresen von Extremitatenmuskeln/sensomotorische Defizite und
zusatzlich
Schmerzen/Funktionsstorungen durch Muskelspannungsstérungen; Verkirzung
elastischer und kontraktiler Strukturen, Gewebequellungen, -verhartungen, -ver-
klebungen

Therapieziel:

Verbesserung der passiven Beweglichkeit und Gelenkfunktion und
Verbesserung der aktiven Beweglichkeitund

Schmerzreduktion und

Regulierung von Muskelspannung, Stoffwechsel, Durchblutung und
Beseitigung von Odemen, Gewebequellungen.

Leistung:

Erstellung eines individuellen Behandlungsplans unter Benennung von Art und Dauer
der einzusetzenden physiotherapeutischen MaRnahmen (Anderungen sind im
Behandlungsplan zu dokumentieren).

Der Therapeut entscheidet bei jeder Behandlung uber die einzusetzenden
MaRnahmen; es sind je Behandlung mindestens drei physiotherapeutische
MaRnahmen aus der verordneten standardisierten Heilmittelkombination als
Einzelbehandlung abzugeben, davon mindestens 1 x Krankengymnastik, Manuelle
Therapie oder Krankengymnastik mit Gerat.

Abhangig von der Schadigung und Funktionsstorung sowie der aktuellen
Reaktionslage des Patienten werden auf der Grundlage des Behandlungsplans Art
und Dauer der einzelnen MaRnahme dem Therapieverlauf angepasst.
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Regelbehandlungszeit:
60 Minuten.
Voraussetzung

Die Leistung kann abgegeben werden, wenn die zugelassene Praxis uber die fachlichen,
sachlichen und raumlichen Anforderungen zur Abgabe samtlicher der in der verordneten
standardisierten Heilmittelkombination erstgenannten obligatorischen MaRnahmen (KG,
KG-Gerat, MT, KMT, Wdrme/Kaltetherapie, Elektrotherapie) verfligt. Dies gilt auch fur die
weiteren erganzenden MaRnahmen (hydroelektrische Bader, Elektrostimulation, Traktion,
Peloid-Vollbader) der standardisierten Heilmittelkombination, sofern der Vertragsarzt
diese spezifisch verordnet hat. FN 6:

Leistung auRerhalb der Heilmittelversorgung

X1901 Unterweisung zur Geburtsvorbereitung

Definition:

In Gruppen durchgefiihrte Vorbereitung der schwangeren Frau im Sinne anerkannter Form
der Geburtserleichterung.

Therapeutische Wirkung:
Kraftigung der fur den Geburtsvorgang wichtigen Muskeln.
Forderung der Elastizitat des Beckenbodens.
Entspannung, somatisch und psychisch.
Okonomisierung der Atmung.
Korperwahrnehmung.

Indikation:

Geburtsvorbereitung.

6 Eine drztliche Spezifizierung der einzusetzenden MaRnahmen ist méglich.
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